PARODA
Vasario 24—26 d.
ZALGIRIO ARENA

Paroda SVEIKATOS DIENOS 2023 kartu su BEAUTY EXPO 2023
Exhibition WELLNESS DAYS 2023 and BEAUTY EXPO 2023
Parody darbo laikas / Opening hours:

Vasario 24 — 25 d. nuo 10 iki 18 val. | 24-25 February, 10 a.m.- 6 p.m.
Vasario 26 d. nuo 10 iki 16 val. / 26 February, 10 a.m.- 4 p.m.

Sveikatos
WIENOSI2023

Organizatorius/ Organizer
UAB ,Ekspozicijy centras”

Daugiau informacijos:
www.parodos.It

AODO200460

KVIETIMAS INVITATION

Adresas | Address: Zalgirio arena
Karaliaus Mindaugo pr. 50, Kaunas (Lithuania)
Parkavimas arenos automobiliy stovéjimo aikSteléje galimas tik su

+370 3779 29 85 ) . .
LADC parking“ programéle (parodos metu — 3 val. nemokamai).

E-kvietimq galite atsispausdinti ant balto A4 formato popieriaus lapo arba turéti mobiliajame jrenginyje ir nuskaitymui pateikti isdidintq brtksninio kodo vaizdq. E-kvietimas su unikaliu briksniniu kodu suteikia teise vienam asmeniui nemokamai apsilankyti parodoje

vienq kartq. Suteikti kvietimai yra skirti tik jy gavéjams. Kvietimus kopijuoti, dauginti ar kitaip atlygintinai platinti tretiesiems asmenims yra grieztai

atsakomybe.

Bet koks kvietimy p dojil gali uztraukti civiling, administracine ar baudzamajq

This e-invitation may be either printed on a blank A4 paper or its barcode may be presented for scanning from a mobile device. Invitation bearing a unique barcode entitles free of charge one person single entry to the exhibition. It is strictly forbidden to copy, distribute

or sell this invitation. Any misuse thereof may result in civil, administrative or criminal liability.

PARODOS ,,SVEIKATOS DIENOS 2023“ NEMOKAMUY RENGINIY PROGRAMA
Seminary ir BEAUTY EXPO 2023 renginiy programa pateikiama interneto svetainéje www.parodos.lt
Vasario 24 d. (penktadienis), VIP seminary salé, 0 a.

12:00 -12:40 KoréjietiSka kosmetika Dr. Hedison nuo Victoria Crown Cosmetic. KoréjietiSkos

kosmetikos prekinio Zenklo DR. Hedison atstove ir distribiutoré Baltijos Salyse, Sonata Norkelitiniené.
13:00-14:00 Aromaterapija masazuotojo ir kosmetologo, kosmetiko darbe. Profesionalus
produkty kokybés vertinimas. Skirta masazo profesionalams, kosmetologams, Dovilé Antuleviciené.
14:00-15:00 Nés€iyjy, kudikiy masaZas. Skirta masaZo profesionalams. Lektoré Alina Liepinaitiené.
15:00-16:00 Biusto masazas teoriné ir praktiné dalis. 100 proc. naturalios ekologiskos
kosmetikos Thalissi Biusto masaZo programa. Skirta masazo profesionalams, Yana Yacevskaja.
16:00-17:00 Kaip padéti sau jauciant stresa ir nerima? Janina Sabaité Melnikoviené, mokymy
lektoré, streso valdymo konsultanté, ,Zmogaus psichologijos instituto* projekty vadove.
17:00-18:00 Integracinés veido ir kuino procedtros masaZuotojams ir kosmetologams. Skirta
masaZo profesionalams, kosmetologams, Yana Yacevskaja.

Vasario 24 d. (penktadienis), 2 Seminary salé, 0 a.
12:00-13:00 Naujausia medicinine drabuZiy linija i§ sveikatinanio In Fibra "FIR"audinio. Kaip
efektyviai ir greitai pagerinti sveikatinimosi procesus su 16 nattiraliy gelio suspensijy? Gydytoja
holisté-nattiropaté, sveikos gyvensenos propaguotoja D. Ambre ir konsultanté praktiké A. Sidariené.
13:00-13:30 Pagalbinis apvaisinimas. Ka gali Siuolaikinis mokslas? Kauno kliniky Akuerijos ir
ginekologijos klinikos Reprodukcinés medicinos centro embriologé dr. Agné Kozlovskaja-Gumriené.
13:30-14:00 Vaisiaus tyrimai: ar ,,PRISCA* ir NIPT gali pakeisti ultragarsinj tyrima? Kauno Kliniky
Akuserijos ir ginekologijos klinikos Vaisiaus medicinos centro vadove prof. Eglé Machtejeviené.
14:00-15:00 Maisto spalvy reik§mé kasdieninéje mityboje. Urbanfood direktoré Gintaré Lauce.
16:00-17:00 Aromaterapija - mitai, baimés ir galimybés. Lina Balsé, aromapsichologinio testavimo
mokytoja, Aromaterapiniy psichologiniy korty autoré, Soma kvépavimo terapijos instruktore.

Vasario 24 d. (penktadienis), Renginiy zona, 0 a.

10:00-11:00 Praktiné nésciujy konsultacija ir manksta.
11:00-12:00 Praktiné konsultacija apie kuidikiy raida.
12:00-13:00 Praktiné konsultacija apie 1-2 mety amZiaus vaiky raida.
13:00-15:00 Individualios konsultacijos su specialistais.
16:00-16:30 Muzikos garsai. Nuo pojuéiy iki poky&iy. Linas Svirinas, muzikos terapijos specialistas.
17:00-18:00 Kodél svarbu iSmokti buti netobula mama? Diskusijai kviecia V§| ,Krizinio néstumo
centras", Dalyvauja: Agné Skudiené, akuseré, dula. Marija KerSanskieng, tinklalaidés ,Kalba mamos*
kuréja. Sigita Valeviciené, psichologe, psichoterapeuté, knygos ,Motinystés kelias* autore, ,Mama
mums rupi lektoré.

Vasario 24 d. (penktadienis), Baltijos masazo ¢empionato seminary salé, 0 a.
11:00-12:00 Meridianinis masazas ryty ir vakary sampratoje. Teoriné ir praktiné dalis. Galimybé
registruotis mokymy programai. Lektoré Auksé Bakaniené.
12:00-13:00 Ergonomika masazuotojo darbe. Lektorius Constantin Roman.
13:00-14:00 Madera masazo technika. Lektoré Julija Potomachina.
15:00-16:00 100 proc. naturalios ekologiskos sertifikuotos profesionalios Thalissi kompanijos
produktai ir procedtiros. Lektoré Renata Surviliené.
16:00-17:00 MasaZo ABC Seimai ,Mylék savo artima, kaip save patj“ SavimasaZas |. Mackeviciené.

Vasario 25 d. (SeStadienis), Amfiteatras, 0 a.

11:00-15:30 KAIP SIANDIEN GYDOMAS VEZYS: ATVIRAS VISUOMENEI ONKOLOGY POSEDIS.
Dalyvauja: intervencinis radiologas dr. Mantas Trakymas, radiologé dr. RUta Briediené, kruity chirurgas
dr. Saulius BruZas, urologas dr. Marius Kincius, radioterapeutas dr. Emestas Janulionis, chirurgas
koloproktologas doc. dr. Audrius Dulskas, onkologé chemoterapeuté dr. Edita Baltruskeviiene,
ginekologas dr. Kastytis Zilinskas, ginekologé Ruta Ciurliené, radioterapeuté Violeta Nevulis, Zandikauliy
chirurgé Jolita Gibaviciené, krutinés chirurgas Sigitas Zaremba. Moderuoja dr. Mantas Trakymas.
11:00-11:45 Kruties véZio daugiadalykés komandos posédis: krities véZio ankstyvosios
diagnostikos programa, diagnostika ir gydymas, krities véZio atvejo aptarimas
11:45-12:20 Urologijos srities naviky daugiadalykés komandos posédis: prostatos vézio
ankstyvosios diagnostikos programa, diagnostika ir gydymas, prostatos ir inksty véZio atvejy aptarimai
12:20-12:55 Storosios Zarnos vézio daugiadalykés komandos posédis: storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos programa, diagnostika ir gydymas, tiesiosios Zarnos veZio atvejo aptarimas
12:55-13:40 Zmogaus papilomos viruso (ZPV) sukeliami véZiai: Gimdos kaklelio véZio
daugiadalykés komandos posédis: atnaujinta gimdos kaklelio véZio prevencijos programa, diagnostika
ir gydymas, gimdos kaklelio véZio atvejo aptarimas. Tiesa ir mitai apie radioterapija. Galvos-kaklo naviky
daugiadalykes komandos posédis: ,nepaZjstama“ liga ir gydymo galimybés
13:40-15:30 Tabako ruikymas - plauciy véZio rizikos veiksnys. Plauciy véZio daugiadalykés
komandos posédis: trys skirtingi plauciy véZio atvejai — skirtingi gydymo budai ir rezultatai
16:00-18:00 BALTIJOS MASAZO CEMPIONATO FINALINIAI PASIRODYMAI

Vasario 25 d. (Sestadienis), VIP seminary salé, 0 a.
11 00 11 40 2arnyno sveikata: ryéys su imunitetu, alergija ir Iigos Doc med. Dr Juraté
MEDICINOS SPECIALISTU FORUMAS - FUNKCINES MEDICINOS SPRENDIMAI ONKOLOGIJOJE
12:00-13:00 Sveikata prasideda burnoje. Dentaliniy infekcijy diagnostikos svarba onkologinio
paciento gydymo sékmei. Biologinés odontologijos klinika Aukstéja - gyd. Odontologé R. Turcinskiene
13:00-14:00 Endobiogenika - prevenciné ir antirecidyviné profilaktika onkologijoje.
Endobiogenikos ir integralios fiziologijos asociacijos naré, gydytoja endobiogeniké Sigita Vaicitniené

14:00-15:00 Gydytojo klinikinio farmakologo ir gydytojo onkologo bendradarbiavimas. Gyd. klinikiné
farmakologé Eglé Karinauské ir gyd. klinikiné farmakologé Skaisté Zukaitiené
15:00-16:00 Kokia taktika, taikyti pranesant sunkia diagnoze. Lietuvos Psichology Sajungos vadove, LSMU
Kauno ligoninés Psichiatrijos klinikos paichologé - psichoterapeuté Aina Adomaityté. Po praneSimo diskusija.
16:00-16:30 Vyresnéms moterims sunkiau susilaukti vaiky. Ar verta atidélioti motinyste? Kauno Kliniky
Akuserijos ir ginekologijos Klinikos Reprodukcinés medicinos centro vadové prof. Eglé Drejeriené ir gydytoja
akuéeré ginekologé prof. Laima Maleckiené
akusere Genovalte Jasiulevice su gydylola akusere glnekologe doc. Gitana Ramoniene

Vasario 25 d. (Sestadienis), 2 Seminary salé, 0 a.
10:00-11:00 Kauno hospiso namai - mirties akivaizdoje gyvenimo orumo uztikrinimas. VS| "Kauno
hospiso namai" direktoré Kristina Krasko
11:00-12:00 Klausimai apie vandenj, deguonis jame. Biomedicinos moksly daktaras Gediminas Gerulis.
Organizatorius "TROPOspherol PROJEKTAS" autorius Rolandas NekroSius
12:00-13:00 Vaiky naujos kineziterapijos metodikos Lietuvoje: UGUL ir kostiumo terapijos. VS| Vaiko
raidos klinikos viena i$ jkuréjy, medicinos vadove, lektoré, kineziterapeuté Agné Juodyté
13:00-14:00 Neurosensoriné paskaita. VS| Vaiko raidos klinikos viena i§ jkaréju, neurosensorikos specialisté,
klinikos vadové Dovilé Cepulinskyté
14:00-15:00 Papildomoji ir alternatyvioji sveikatos prieZilra: naujos mokymo programos Klaipédos
universitete. PraneSéjai: prof. dr. D. MockeviCiené, prof. dr. B. Kreiviniené, prof. dr. A. Klimiené, prof. P.
Rimkus, D. Antuleviciené, I. Uginté, T. Bundziené, J. Noack, V. Simanavi€ius, |. Malceviciuté
15:00-16:00 Simbiotiné mityba - sveikatos garantas. Prekinio Zenklo Ramino NAMIKO -
mikroorganizmy koncentraty autorius ir kuréjas Raminas Rackauskas
16:00-17:00 Naujausia medicinine drabuZiy linija i$ sveikatinancio In Fibra "FIR"audinio. Kaip efektyviai
ir greitai pagerinti sveikatinimosi procesus su 16 naturaliy gelio suspensijy? Gydytoja holisté-nattiropaté,
sveikos gyvensenos propaguotoja Diana Ambré ir konsultanté praktike Asta Sidariené

Vasario 25 d. (SeStadienis), Renginiy zona, 0 a.

10:00-16:00 VI-osios Lietuvos mégeéjy vanojimo varzytuvés. Organizuoja ,Vantos lapas* kartu su
Lietuviskos pirties bi€iuliy draugija. Renginys vyksta pagrindinéje parodos saléje.
10:00 Ropliuky lenktynes.
11:00 Pirmujy Zingsniuky lenktynés.
12:00 Praktiné konsultacija apie kudikiy raida iki 1 mety.
13:00 Praktiné manksta mama su vaiku.
14:00-16:00 Individualios konsultacijos su specialistais.
16:30-18:00 Pirmosios medicinos pagalbos teikimas Timiy situacijy metu. Kauno kolegija Medicinos fakultetas,
slaugos katedra

naudingujy

Vasario 26 d. (sekmadienis), VIP seminary salé, 0 a.
SEMINARAS “KUDIKIS IR VAIKAS BASEINE - MADINGA AR NAUDINGA?” Seminaro vedgjos — Giedré
Kalvaité (Bambino SPA kureja) ir Joana Cironkaité (Vaiky ir Jaunimo visapusisko lavinimo centro kuiréja)
10:15-11:00 Vandens nauda ir baseino lankymo testinumo svarba
11:00-11:30 Kaip kudikj maudyti namuose
11:30-12:00 Kada apsilankyti baseine, kaip pasiruosti pirmam kartui
12:00-12:30 Papildomy pluduriavimo priemoniy naudojimas baseine ir namuose
13:00-14:00 Kudikiy ir vaiky nardymas - tiesa ir mitai
14:00-15:00 Todler‘iai baseine - iS$ukiai tévams ir specialistams
15:00-15:30 Diskusija ir klausimai
Prane$eéjai — kineziterapauté, sertifikuota kudikiy plukdymo specialisté Viktorija Lapinské; gydytoja, sertifikuota
holistinio kudikiy miego specialisté Vytené MenkeviCiené; kudikiy odos prieZiiros specialisté Monika
Launikaityté- Sileriené; psichologé, Seimy konsultanté Agné Tarbejevaité; kineziterapeuté Greta Kalvaityté;
kineziterapeuté Mykolé Kriukaité
Vasario 26 d. (sekmadienis), 2 Seminary salé, 0 a.
11:00-11:40 Invernes Med auskary vérimo sistemos naudojimas groZio specialisto darbe. Invernes Med
atstovas baltijos Salyse Z. Kalnina ir Klaipédos valstybinés kolegijos groZio terapijos lektoré D. Useliené
12:00-12:30 Nesusilaukiame vaiky. Ar tai nuosprendis? Kauno kliniky AkuSerijos ir ginekologijos klinikos
gydytoja akueré ginekologé Roberta Norkuté
12:30-13:00 Ar visada néstumas ir gimdymas teikia vien dZiaugsma? Socialinio darbuotojo, psichologo,
akuserio bei gydytojo akuserio ginekologo diskusija moderuoja Kauno kliniky AkuSerijos ir ginekologijos Klinikos
vadovas prof. Mindaugas Kliuinskas
13:00-14:00 Kaip priimti diagnozés paliesty Zmoniy bendruomenes? Iniciatyvos V§| ,Skirtingos Spalvos"
ikuréjas Dalius Stankevicius
14:00-16:00 Naujausia medicinine drabuZiy linija i$ sveikatinancio In Fibra "FIR"audinio. Kaip efektyviai
ir greitai pagerinti sveikatinimosi procesus su 16 naturaliy gelio suspensijy? Gydytoja holisté-nattiropate,
sveikos gyvensenos propaguotoja Diana Ambré ir konsultanté praktiké Asta Sidariené
Vasario 26 d. (sekmadienis), Renginiy zona, 0 a.
11:00-12:00 OHO kryZiazodZiy turnyras. Turnyra ves OHO kryziazodZiy redakcijos komercijos dr. Audrius
Murauskas
12:00-13:30 Pirmosios medicinos pagalbos teikimas Umiy situacijy metu. Kauno kolegija Medicinos
fakultetas, slaugos katedra
13:30-14:30 Garso masaZas skambangiais dubenimis. Linas Svirinas, muzikos terapijos specialistas
Vasario 24,25,26 dienomis 10:00 - 10:40 Nemokami SiaurietiSkojo &jimo paZintiniai uZsiémimai, manksta su
lazdomis (renkamés lauke prie jéjimo j Zalgirio arena). UZsiémimus ves sporto treneris L. Rakauskas.

NACIONALINIS VEZI0 INSTITUTAS

NCI &R

KARTU!

KO GYDYTOJAI
TAU NEPASAKO|

Informacinis e

Pagrindinis parodos
partneris

Parodos partneris Parodos partneris mejas

exfia

Informacinis reméjas

JOGA .
AJURVEDA ey

Parodos partneris

Parodos partneris

Parodos partneris



https://www.parodos.lt/renginiai/parodos-sveikatos-dienos-2023-nemokamu-renginiu-programa/

